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Aufbruch Leben
Heilwerden in der Gegenwart GottesLeben im Kontext e. V.

Elisabethstr. 16, 44139 Dortmund

Telefon: 		 (0231) 52 29 52 
Fax: 		  (0231) 52 29 53 
E-Mail: 		  info@lebenimkontext.de 
Homepage:	 www.lebenimkontext.de

Bankverbindung: 	Sparkasse Dortmund 
		  BLZ 440 501 99 
		  Konto-Nr. 1060244

„Leben im Kontext e. V.“ ist ein gemeinnütziger Verein und in 
den Bereichen Psychosoziale Beratung und Therapie, 
Supervision und Schulungen tätig. Wir arbeiten auf 
überkonfessioneller Basis und sind Mitglied im Diako-
nischen Werk.

Aktuelle Termine, Seminarpreise und Seminarbedingungen 
finden Sie auf unserer Homepage www.lebenimkontext.de.

Wir bitten Sie, Ihre Buchung möglichst über die Online- 
Anmeldung auf unserer Homepage vorzunehmen und freuen 
uns, Sie bald persönlich in unseren Seminaren kennen zu 
lernen.

Leben im Kontext e. V.

September 2011 bis Mai 2012
in Dortmund



Aufbruch 
  Leben

Jeder von uns braucht von Zeit zu Zeit 
Orte, an denen wir uns mit unseren 
persönlichen Fragestellungen, Konflik-
ten und unseren oftmals verborgenen 
Nöten befassen können. Wir benötigen 
solche Schutzräume, in denen wir uns 
gemeinsam mit anderen auf den Weg 
machen können, um zu lernen, uns 
selbst besser zu verstehen, um Heilung, 
Veränderung, Ermutigung, Trost und 
Vergebung zu erfahren. 

Unser Angebot richtet sich an Men-
schen, die spüren, dass sie innere Hei-
lung benötigen, und die die Bereitschaft 
mitbringen, sich zusammen mit anderen 
auf einen solchen Prozess einzulassen 
und sich dabei in geschütztem Rahmen 
voreinander zu öffnen und mitzuteilen.

Ein Aufbruch-Leben-Abend beinhaltet 
folgende Teile:
•	 Gemeinsame Anbetungszeit
•	 Lehrteil
•	 Kleingruppenarbeit nach Frauen  

und Männern getrennt
•	 Gemeinsames Gebet

Das Seminar und die Kleingruppen wer-
den von erfahrenen Mitarbeiter(innen) 
Mitarbeitern der Beratungsstelle 
begleitet.

Inhalte von Aufbruch Leben
•	 Gottesbeziehung und Reifung  

der Persönlichkeit
•	 Heilung als Prozess
•	 Verletzungen und ihre Folgen
•	 Verstrickungen lösen – Vergebung 

leben
•	 Identität als Mann und Frau
•	 In Beziehungen leben
•	 Ins Leben aufbrechen

15 Seminartage
jeweils dienstags von 19 - 22 Uhr, 14-tägig
(nicht in den Schulferien)

Termine
13.09.	 27.09.	 11.10.	 08.11.	 22.11.
06.12.	 10.01.	 17.01.	 31.01.	 14.02.	
28.02.	 13.03.	 27.03.	 24.04.	 08.05.

Seminarort
Beratungsstelle „Leben im Kontext e. V.“
Elisabethstr. 16, 44139 Dortmund

Seminarkosten
225 € zuzüglich Seminarmappe 40 €

Seminarleitung
Dorothea Gersdorf  (Psychologische Beraterin)

Annemarie Schulte (Seelsorgerin)

Bewerbung zur Teilnahme an der 
Aufbruch-Leben-Gruppe

Meine Aufnahme vorausgesetzt, verpflichte ich 
mich, mir während dieser Zeit eine kontinuierliche, 
seelsorgerliche Begleitung zu suchen.

___________________________________________ 
Datum/Unterschrift

___________________________________________ 
Name

___________________________________________ 
Vorname

___________________________________________ 
Straße/Nr.

___________________________________________ 
PLZ/Ort

__________________________________      ______ 
Telefon                                                                                           Alter

___________________________________________ 
E-Mail

___________________________________________ 
Gemeinde/Kirche

Der Herr ist nahe denen,

die zerbrochenen Herzens sind,

und hilft denen,

die ein zerschlagenes Gemüt haben.
Psalm 34, 19


